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Cel ksztalcenia

w utrzymaniu homeostazy organizmu cztowieka.

Celem przedmiotu jest zapoznanie studenta z czynnosciami poszczegdlnych
uktadow narzadowych oraz mechanizmami regulujacymi ich wspotdziatanie

Wymagania wstepne

powinien posiada¢ podstawowa wiedzg z zakresu anatomii.

Student rozpoczynajacy ksztalcenie z przedmiotu Fizjologia cztowieka

EFEKTY UCZENIA SIE
Nr efektu Kod
uczenia : . kierunkowego
sie/ grupy Opis efektu uczenia si¢ efektu
efektow uczenia sig
Zna biofizyczne 1 biochemiczne podstawy funkcjonowania komorek, tkanek i K_W01
01 narzagdow, w tym skory. K_W14
K_W19
02 Zna podstawowe funkcje narzadéw i uktadow narzadowych w ciele cztowieka. K_W12
K_W19
Posiada ogdlng znajomo$¢ i rozumie relacje pomiedzy budowa i funkcjami
. . . . . K_W12
03 poszczegblnych ukladéw narzadowych organizmu cztowieka, ze szczegdlnym =
e L N K_W19
uwzglednieniem czynnosci i funkcji skory. -
04 Zna biologiczng role biatek, kwaséw nukleinowych, weglowodanow, lipidow, K_W04
witamin i innych regulatoréw biologicznych metabolizmu. K_W15
05 Potrafi powigza¢ budowe narzadow ciata z ich funkcjami. K_U30
Rozumie 1 potrafi opisa¢ mechanizmy regulacyjne wplywajace na K_W15
06 . . . . o
funkcjonowanie organizmu jako cato$ci. K U3l
Posiada $wiadomos$¢ wilasnych ograniczen i rozumie potrzebe ustawicznego
07 L. K_KO01
ksztalcenia si¢ jako kosmetolog. -
TRESCI PROGRAMOWE
Wyklad

1. Poziomy funkcjonalne OUN, szlaki przekazywania sygnatow w uktadzie nerwowym.
2. Podwzgorze i autonomiczny uktad nerwowy.
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3. Regulacja wydzielania wewnetrznego. Znaczenie osi podwzgorze-przysadka w regulacji hormonal-
nej.

4. Funkcje skory. Znaczenie i regulacje mikrokrazenia.

5. Mechanizmy hemostatyczne. ROwnowaga i zaburzenia uktadu hemostazy.

6. Aktywnos¢ elektryczna serca. Mechanizm skurczu mig$nia sercowego i regulacja jego sity. Regulacja
ci$nienia tetniczego krwi.

7. Mechanizmy autoregulacyjne w nerce.

8. Osrodkowa regulacja uktadu oddechowego.

9. Regulacja czynnos$ci uktadu pokarmowego.

10. Regulacja funkcji rozrodczych u mezezyzn i kobiet.

Cwiczenia
1. Fizjologia miesni szkieletowych i gladkich.

2
3
4
5.
6.
7
8
9.
1

Odruchy nerwowe i ich rodzaje, czucie i percepcja, czucie bolu.
Narzady zmystow.

Czynno$¢ krwi: uktad czerwonokrwinkowy

Czynnos¢ krwi: uktad biatokrwinkowy i krzepnigcie.

Czynnos¢ serca, zapis EKG.

Uktad krazenia, fizjologia wysitku.

Fizjologia uktadu oddechowego.

Fizjologia uktadu pokarmowego.

0. Fizjologia uktadu wydalniczego.

Literatura podstawowa

1. Waugh A., Grant A., Anatomia i fizjologia cztowieka w warunkach zdrowia i
choroby. Wydanie 1., Wroctaw: Edra Urban & Partner, 2019.

2. Murawska-Ciatowicz E., Szafraniec R., Zawadzki M., Fizjologia cztowieka.
Podrecznik dla studentow wydzialow kosmetologii. Gornicki Wydawnictwo
Medyczne, 2020.

3. Gorski J., Fizjologia cztowieka. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2020.

Literatura uzupetniajgca

Brzozowski T., Konturek - Fizjologia cztowieka. Wydawnictwo Edra Urban
&Partner, 2020.

Wyktad: wyktad informacyjny z prezentacja multimedialng.

Metody ksztatcenia Cwiczenia: studium przypadku, analiza wynikow badan, dyskusja, filmy,
prezentacje multimedialne
Metody weryfikacji efektow uczenia sig Nr efektu uczenia
sie/grupy efektow

Egzamin w formie pisemnej obejmujacy 5 zagadnien z zakresu tematow wykladow i 01, 02, 03,04
¢wiczen
Cwiczenia: kolokwium pisemne obejmujace materiat ¢wiczen 05, 06
Aktywno$¢ na ¢wiczeniach (w tym prezentacje przygotowywane przez studentow) 05, 06, 07

Formy i warunki zaliczenia | Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecno$¢ studenta na ¢wiczeniach i

wyktadach oraz pozytywna ocena z kolokwium pisemnego, co jest podstawa
do dopuszczenia do egzaminu koncowego, obejmujacego materiat wyktadow.
Wyklady: kryteria oceniania: egzamin pisemny obejmujgcy materiat wykta-
dow.

Cwiczenia: kryteria oceniania: kolokwium pisemne obejmujace materiat ¢wi-
czen.

W  przypadku zaliczen pisemnych (kolokwia oraz egzamin) uzyskane punk-
ty przelicza si¢ na oceny wedlug nastepujacej skali:

Procent Ocena

punktéw

91-100% Bardzo dobry
85-90% Dobry plus
76-84% Dobry

66-75% Dostateczny plus
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| 51-65%

| Dostateczny

| 0-50%

| Niedostateczny

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

Rodzaj dziatan/zajgc Ogotem W tym zajecia powigzane
z praktycznym
przygotowaniem zawodowym

Udziat w wyktadach 30
Samodzielne studiowanie
Udziatl w ¢wiczeniach, laboratoriach, projekcie,

L S 15 15
seminarium, zajeciach praktycznych
Samodzielne przygotowywanie si¢ do C¢wiczen,

. : L . 15 15

laboratorium, projektu, seminarium, zaj¢¢ praktycznych
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 15 15
Przygotowanie si¢ do egzaminu / zaliczenia 25 10
Udziat w konsultacjach 1
Inne
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 101 55

Liczba punktow ECTS za przedmiot

4

Liczba punktow ECTS przypisana do dyscypliny
naukowej

nauki medyczne — 4

Liczba punktow ECTS zwigzana 2z zajeciami 2,2
praktycznymi
Liczba punktow ECTS za zajeciach wymagajace 1,8

bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich
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